
Gefühlstauchen

GRÜNDUNGSIDEE 

Wie oft wollen wir etwas in unserem Leben verändern, aber 

wissen nicht wie? Wir wissen, was wir nicht wollen, aber kön-

nen nicht genau sagen, was wir uns eigentlich wünschen. Mit 

Gefühlstauchen geht Julia Schumann diesen Dingen auf den 

Grund. Sie möchte inspirieren und ist davon überzeugt, dass je-

der von uns das glückliche Leben haben kann, das er/sie sich 

wünscht. Das Themenfeld der Persönlichkeitsentwicklung inte-

ressiert sie dabei schon lang. Nach mehreren Ausbildungen in 

diesem Bereich war klar, dass hier der Weg für sie weiter geht. 

Aktuell begleitet sie als Inspirations-Therapeutin Ausbildungen 

und ermutigt ihre Teilnehmer, sich die Dinge anzuschauen, die 

sie blockieren, um das Leben zu leben, das sie sich wünschen. 

Denn jeder Mensch ist einzigartig und hat sein/ihr Talent, das 

unbedingt mit der Welt geteilt werden darf. 
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» Tauche in Dich hinein – Strahle aus Dir heraus! « 


